MALA ALIMENTACION INFANTIL

Cada vez hay mas casos de diabetes, hipertensiéabesidad infantil debido a la mala
alimentacion de los chicosDesde pequefios adquieren habitos poco saludabtpseyas
adultos no les ponen los limites debidos y no s&toel tiempo de explicarles los dafios que
pueden padecer en el futuro.

"Algunos adultos no tienen idea de la importancia qatiene la alimentacién, porque la
subestimany creen que no altera el estado general del seamoinsi bien el colesterol es un:
sustancia util para el organismo, cuando superail@es normales empieza a producir ciertas
patologiasLa introduccién de alimentos con altos nivelesaesterol produce lesiones cada
vez mas precozmentday chicos de 4 o 5 afios que ya tienen lesionedaarterias con
depdsitos de colesterphue lo llevaran a lo que en el adulto se conoceocateroesclerosis”,
expreso el Dr. Cukier.

El especialistadvirtid6 sobre ehumento de los casos de diabetes y de hipertensigoge

antes solo se daban en adultos mayorggjue ahora son comunes en jovenes, quienes
padecemnnfartos o accidentes cerebrovasculares

"En los primeros dos afios de vidaando los chicos toman habitualmente lacteos, el
colesterol es util para las hormonagspara la proteccién de la piel, etc. Hasta esd adalebe
hacerse una dieta carente de esas grasas, peugsiésty lesiones que se van produciendo por
la ingesta relacionada con los productos industadbs. Toda la promocion y las estrategiag de
marketing que se utilizan tienden a aumentar lastegde sustancias que tiea#ios niveles de
colesterol, grasas y azucares, que son sustanciagymicas pero que no producen
saciedad y es que uno se da cuenta de que esta saciaddocya se comio el paquete enterg
de galletitas", explico el profesional consultado.

El Dr. Cukier indico que la ingesta desmedida deextitos que provocan colesterol genera
lesiones en los vasos cerebrales y recarga ladhinial pancreasy que determina que la
diabetes de tipo 2 sea muy frecuente en chicdtas lesiones de las coronarias producen
infartos precoces, las lesiones de los vasos @eslhyproducehemorragias que antes se
veian en adultos muy grandes y que ahora se ven gacientes de 30 o 35 afigssostuvo.

El especialista hizo hincapié en la funcién que gieémlos adultos en la alimentacion de los
nifos."A los 6 afos los chicos no van a comprar por su eatay no pueden imponer su
voluntad si la familia esta convencida. Hay quedase a explicarles que pueden comer
galletitas pero no una cantidad exagerada. Mucbessvos padres se las dan para que estén
ocupados en algo en vez de ponerse a jugar can etidacen para que se entretengan un
rato.Los chicos comen galletitas y toman gaseosas porggeeaburren porque los dejan
muchas horas mirando televisién, sin hacer naddlicd Cukier.

"Un padre no le dejaria meter los dedos en el encleud su hijo, ¢ verdadPor todos los
métodos a su alcance va a hacer que el chico magla. Comer un paquete de papas fritas ties
veces por dia y 18 galletitas es meter los dede$ enchufe. Entoncespn la misma decision
qgue uno dice que la electricidad es peligrosa, haye hablarles de la comidaSi uno esta
convencido, los chicos no discuten. El marketingesal la capacidad de comprension de los
padres para darse cuenta de que, efectivamengealgsentos les hacen mal, qggeposible
gue a los 25 o 30 afios tengan un infarto y uno esé&oreciendo esa situacidh expreso.
"Se puede comprar dulce de leche; si se compreasad, hay que decirles que es para que
dure quince dia$i se acaba antes de ese tiempo, no se vuelve agrant, finalizé el Dr.
Cukier.
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